
 :سلامت سواد

هیساى تَاًایی افراد در تِ دست آٍردى، تحلیل کردى، ٍ فْویذى اطلاعات ٍ خذهات اٍلیِ تْذاضتی کِ تِ  به تعریف سواد سلامت : 

سَاد  ّای درستی را اتخار کٌٌذ خَد هطارکت داضتِ ٍ تصوین سلاهتی آى ًیاز دارًذ تا تتَاًٌذ در هَرد هسائل هرتَط تِ

 .تاضذ ّای فردی یک ضخص هی هفَْهی فراتر از تَاًایی سَاد سلاهت گَیٌذ. اها تایذ تَجِ داضت کِ هی (Health Literacy)سلاهت

 دستِ ی زیرایجاد ٍیا افسایص هی دّذ :3تَاًوٌذی ّای فرد را درسَاد سلاهت 

ّای سلاهت ٍ  سایر اطلاعات ًَضتاری هرتَط تِ حَزُ ّای هرتَط تِ دارٍّا، ٍ ّا ٍ پیَست ّای رضایت ًاهِ، ترچسة تَاًایی خَاًذى فرم-1

 تْذاضت

 ضَد تَاًایی درک اطلاعات ًَضتاری ٍ ضفاّی کِ از طرف پسضک، پرستار، دارٍ ساز، ٍ تیوِ گر تِ فرد ارائِ هی-2

 ّای پسضکی ّای دارٍیی ٍ هراقثت ّای هرتَط تِ ترًاهِ تَاًایی عول کردى تر اساس دستَرالعول-3

 

 

  ُاست.  هْوی درهیساى سلاهت افراد سَاد سلاهت عاهل تعییي کٌٌذ 

  تاثیرٍاّویت تیطتری دردرآهذ، ٍضعیت ضغلی، سطح تحصیلات ٍ گرٍُ ّای ًژادی یا قَهی، درهقایسِ تا هیساى سَاد سلاهت 

 ٍضعیت سلاهت افراد دارد. 

 ٍ پیرٍی از رفتارّای تْذاضتی تجَیس ضذُ دارد. سَاد سلاهت هعٌایی تیص از دسترسی تِ ٍب سایت ّا، خَاًذى جسٍُ ّا 

   ًقص فعال در تْثَد سلاهت خَد، هطالثِ گری از دٍلت ّا ترای رسیذگی ٍ عذالت در سلاهت، داضتي سَاد سلاهت فرد را در

 تعاهل ٍ تیاى ًیازّای ضخصی ٍ اجتواعی ٍ تصوین گیری در هَرد سلاهت خَد ٍ اطرافیاًص تَاًوٌذ هی سازد. 

  تا سطح داًطگاُ ٍ تخطی از آغاز ٍ  از سٌیي پاییي در خاًِ، هْذکَدک ّا، هذارستایذ دٌّذُ سلاهت  ی ارتقاآهَزش ّا

 .ذاٍم یاتذآهَزش تسرگسالاى ت

 سواد سلامت به دو شاخه شخصی و سازمانی تقسیم شذه :

گیری  تصوین ،اطلاع رساًیدر راستای پیذا کردى، درک ٍ استفادُ از اطلاعات ٍ خذهات در افراد : تَاًایی سَاد سلاهت ضخصی  -الف 

 خَد ٍ دیگراى هی تاضذ. اقذاهات هرتثط تا سلاهت ٍ اًجام

تصوین گیری ٍ اًجام  ترایصحیح  کدرٍ  اطلاعات ٍ خذهاتدر دستیاتی تِ   افراد عادلاًِ: تَاًوٌذ سازی سَاد سلاهت سازهاًی -ب 

 هرتثط تا سلاهت ترای خَد ٍ دیگراى .اقذاهات 

، سَاد سلاهتارتقای از تْتریي ضیَُ ّای ، ارتقای سلاهت عوَهی افراد جاهعِ است .  ارائِ دٌّذگاى خذهات تْذاضتییکی از ٍظایف 

، آکادهی ّای هلی علَم، هٌْذسی ٍ پسضکی، هجوَعِ هقالاتی تا عٌَاى ًقص اعتواد ٍ سَاد سلاهت 2223در سال  ست.اعتواد اایجاد 

. در ایي هقالات هٌتطر کردًذ در دستیاتی تِ تراتری سلاهت در هحیط ّای تالیٌی، هَسسات تْذاضت عوَهی ٍ هحیط ّای اجتواعی 

 تِ :

 استفادُ از زتاى سادُ -1

 زتاى ٍ کاًال ّای ارتثاطی هَرد علاقِ هخاطثاىاستفادُ از  -2

 استفادُ از زتاى هٌاسة از ًظر فرٌّگی ٍ زتاًی -3
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ّذف ّای  جْت ارتقائ سلاهت ٍ خَد هراقثتی افراد جاهعِ ٍ گرٍُ  در کلیذّای پیطٌْادیضذُ است. لازم است تا کوک ایي تَصیِ 

ستیاتی تِ ّذف ٍالای ضثکِ تْذاضتی کِ پَضص ّوگاًی ٍ ارتقاء سلاهت ترای داستراتژی ّای هٌطقِ ای را ٍ  ًُوَد ترًاهِ ریسی

 د.تعییي ًوَدرافراد جاهعِ است 

... تایذ هَرد تَجِ قرار ّای تْذاضتی ٍ  ارتقاء ٍ حفاظت از سلاهت، پیطگیری از تیواری ٍ غرتالگری زٍدٌّگام، هراقثتدر ایي راستا  

اطلاعات  ٍ دریافت  گفتگَ ٍ تحثهاًٌذ ًحَُ دستیاتی تِ اطلاعات صحیح، ی سَاد سلاهت ّا هْارتتگیرد.تا افراد جاهعِ تتَاًٌذ از 

ّای تْذاضتی  گیری در هَرد ضرکت در هطالعات تحقیقاتی، استفادُ از اتسارّای پسضکی ترای هراقثت سلاهت، تفسیر ًوَدارّا، تصوین

 ترخَردار تاضٌذ. ، استفادُ از فطارسٌج ،خَاًذى دهاسٌج  ٍ ....ازتٌذی یا دٍز دارٍ هَرد ًی هحاسثِ زهاىهاًٌذ  یضخصی یا خاًَادگ

 


